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Inledning

For gruppen tittingar sker ruggningen vanli-
gen en till tva ganger om aret (Svensson 1992).
Tva huvudtyper av ruggning férekommer.
Komplett ruggning idr nar alla fjadrar, kropps-
fjadrar samt ving- och stjirtpennor, byts.
Denna ruggning sker vanligen hos gamla faglar
dven om nagra sliktens ungfaglar ocksa gor
en komplett rugegning. Till denna sistnaimnda
grupp hor t ex larkor, sparvfinkar och skigg-
mes. De flesta arterna gor sin kompletta rugg-
ning pa sommaren efter hickningssisongen
men nagra langflyttande arter, dit flera av vara
sangare hor, gor den i vinterkvarteren.

Den andra typen av ruggning kallas partiel/
ruggning och innebir att en storre eller mindre
del av kroppsfjadrarna byts men inga ving-
eller stjartpennor. Det vanligaste ar att alla
kroppsfjadrar byts och det dr det man oftast
menar med partiell ruggning. Ett specialfall dr
att ungfaglar, en mycket kort tid efter det att
de limnar boet gor en partiell ruggning. Den
kallas ofta postjuvenil ruggning,

Ruggningen som fenomen ar mycket intres-
sant ur flera aspekter. Det ar genom kunskap
om ruggningens forlopp och tidsmissiga
intridande som mycket av aldersbestimning
av faglar savil 1 handen som 1 falt utgar fran.
Kvismare fagelstation var tidig med att stu-
dera gamla faglars ruggning pa sommaren
och dirmed tidigt inforskaffade kunskap om
dldersbestimning av tittingar i handen. En an-
nan aspekt av ruggningen ar att den ar mycket
energikravande for fageln och den kan inte
kombineras med andra energikrivande aktivi-
teter. Det dr 1 princip omojligt £fOr en fagel att
genomfora en ruggning under hackningsperio-
den eller under en regelritt flyttning,
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Gamla faglars ruggning

En komplett ruggning tar mellan ca 35 och 70
dagar att genomféra (Ginn & Melville 1983,
Sondell 1993, 2000). Forloppet ar relativt
valstuderat och det finns data som tyder pa
att faglarna kan ¢ka eller minska hastigheten
for att hinna bli fardiga i tid till avflyttningen.
Den partiella ruggningen ir betydligt mindre
studerad och det finns inga riktigt sikra upp-
skattningar pa hur lang tid den tar. Den pagar
dock troligen nagot kortare tid 4n en komplett
ruggning. De ekologiska aspekterna pa den
partiella ruggningen ar dock lika pataglig som
tér den kompletta ruggningen.

Juvenila faglars ruggning
Under den postjuvenila ruggningen ér det 1
princip inte mojligt f6r en fagel att paborja
hostflyttningen. Nar de 4r i den initiala fasen av
ruggningen ar det ocksa sa att faglarna inte har
rort sig langt fran fodelsereviret. Forutsatt att
starten av ruggningen sker ungefir samtidigt
1 dagar efter det fageln blivit flygg oavsett nar
fageln ar fodd under aret och om ruggningen
gar ungefir lika fort for alla individer sa ar
det mojligt att genom ruggningens forlopp
bestimma individens alder. Det finns dock en
studie som visar att starten sker nagot tidigare
for sent klackta faglar an for tidigt klackta
(Bojarinova 1999).

I mitten av 1980-talet utvecklades en sexgra-
dig skala (Lindstrom et al. 1985) for att ange
hur langt den postjuvenila ruggningen hunnit.
Skalan har frin 1984 anvints vid Kvismaren
och numera har tusentals faglar klassificerats
med dess hjalp.

Beskrivning av skalstegen 1 ruggningsskalan
for partiell ungtagelruggning.
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Figur 1. Principskiss av faglars alder samt var de befinner sig i post-juvenila rugg-

ningens skala samt néar ruggningen pagar.

1 Vingpennorna ej helt utvuxna.

2 Vingpennor helt utvuxna. Ruggar fjadrar
pa strupe och flanker men strupfjadrarna
har ej brutit ur spolarna. Alternativt ej pa-
borjat kroppsrugening (Detta stadium kan
vara svart att skilja fran stadium 5 for vissa
arter, se nedan).

3 Ruggar fjadrar pa strupe, flanker och bros-
tets sidor. Tre (fOr vissa arter tva) urskilj-
bara ruggningscentra. Strupfjadrarna har
brutit ut ur spolarna.

4 De tre ruggningscentra enligt pkt 3 har
vuxit thop. Det gar att f6lja ett strak med
nya fjadrar fran strupen lings med vardera
kroppssidan.

5 Enbart nya fjadrar. Spolrester pa bukfjad-
rarna

6 Helt fiardigruggad. Forsta hostdrikt.

Det finns dnnu fa arbeten som studerat hur
ling tid ruggningen tar fOr olika arter i olika
skalsteg och i forhallande till klaickdag samt
vilken variation som kan finnas. Den enda
studie som gjorts baserat pa material fran ungar
mirkta i boet ar pa lovsangare i Ammarnas
(Bensch & Lindstrom 1992). Den studien har
vissa brister eftersom mycket fa faglar fingades
1 den senare delen av ruggningen. En studie
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har gjorts pa ruggningens start respektive langd
pa talgoxe (Bojarinova 1999) men den angav
inte tidsperioden for varje skalsteg. En annan
studie anvande sig av data fran aterfingade
unga savsangare och rorsangare i Kvismaren
och forsokte gora en analys av medelvirden f6r

fangstdatum 1 olika skalsteg, (Hall 19906).

Postjuvenila ruggningsstrate-
gier
Man kan baserat pa aktuella filtobservatio-
ner vid Kvismaren i princip sirskilja tre olika
ruggningsstrategier, se ocksa principskisser i
figur 1.

1 Vingpennorna vixer firdigt och faglarna
befinner sig sedan i skalsteg tva ganska lang
tid. Kroppsruggningen startar forst efter en
period pa nagra veckor, kanske lingre tid for
vissa arter. Detta giller vissa stannfaglar
och kortflyttare, exempelvis mesar, siv-
sparv och skdggmes. Hir analyserade arter
ar talgoxe och blames.

2 Kroppsruggningen paborjas direkt efter det
att vingpennorna vaxt fardigt. Majoriteten av
vara flyttfaglar har denna strategi sisom
sangare, drlor, rosenfink m fl. Analyserade
arter dr lévsingare och rorsangare.



3 Kroppsruggningen paborijas mycket tidigt
och ir nistan avslutad nir vingpennorna
vaxt fardigt. Detta galler nagra arter som
flyttar mycket tidigt pa sommaren som t ex
trastsangare och savsangare. Denna grupp
ar mycket speciell eftersom fangstbarheten
ar lag innan vingarna vaxt ut och dirmed
fangas nastan aldrig faglar i skalstegen liagre
an 5. Analyserad art ar sdvsiangare.

For att sakert bedéma hur den postjuvenila
ruggningen fortskrider sa behoéver man ha
tillgang till aterfangster av bomarkta ungar.
Tyvarr dr det alltfor fa boungar som marks
nira platser dar storskalig ringmirkning ge-
nomfors. Ett annat sitt skulle kunna vara
att berikna ruggningstérloppet pa befintligt
ringmirkningsmaterial. Tyvirr ar det sa att
den berakningen ar svar pa grund av tre olika
faktorer. Det dr okdnt nir en enskild individ
klackts och dirmed vet man inte hur gammal
den idr. Det dar okant om hastigheten 1 rugg-
ningen varierar mellan olika individer. Det ar
ocksad okint hur linge en individ befinner sig
1 varje skalsteg eftersom definitionerna mera
ar gjorda efter att finna tydliga granser 4n med
syfte att dela upp ruggningsperioden ilika stora
tidsintervall.

Exempel pa tidsatgang for
postjuvenil ruggning

I analysen ar alla faglar markta mellan den 21
juni och 30 september medtagna, den normala
mirkperioden i Kvismaren. Nir man studerar
ungfagelruggning stéter man pa svarigheter
fraimst 1 borjan och slutet av skalan. Fangst-

barheten ar mycket lag i borjan darfor att ung-
taglarna 1 huvudsak sitter still sedan de lamnat
boet och de som ringmirks i skalsteg 1 befinner
sig nastan uteslutande i senare delen av detta
utvecklingsstadium. Vidare kan vissa ungar
hinna ut fran boet fore ringmarkningsstarten.
Svarigheten med skalsteg 6, dir ruggningen ar
avslutad, 4r att det finns ett okant bortre datum
for detta skalsteg namligen avflyttningsdagen.
Flera av de har analyserade arterna flyttar dock
soderut kort efter det att skalsteg sex uppnatts
eller redan i slutet av skalsteg 5.

I tabell 1 visas medeldatum for fangst i res-
pektive skalsteg for samtliga ringmirkta faglar.
Detta ar det enklaste sittet att visa hur rugg-
ningen fortskrider i populationen. I figur 2—6
visas antalet faingade faglar per dag summerade
i femdagarsperioder.

I tabell 2 g6rs en detaljerad sammanstall-
ning for tre arter som exemplifierar de olika
beskrivna ruggningsstrategierna. Jamfoérande
berikningar gors enligt metoderna med (1)
aterfangst av boungar, (2) fangst — aterfangst,
(3) medeldatum for fangst i ett visst stadium
samt (4) mediandatum fOr fangst i varje stadi-
um. Som framgar av tabell 2 har talgoxe mycket
likartat resultat som blames och rorsangare
paminner mycket om l6vsangaren.

Blimes och talgoxe

Exempel pa arter dir den partiella ruggningen
inte paborjas omedelbart efter det att vingpen-
norna har vixt ut dr blames och talgoxe. Totalt
aren 1984—2006 har 5 000 blimesar och 2 123
talgoxar klassificerats.

Tabell 1. Medeldatum for de olika skalstegen vid postjuvenil ungfagelruggning.

Skalsteg Blames Talgoxe Lovsangare  Rorsdngare  Sdvsingare
1 7 jul 8 jul 15 jul 26 jul 19 jul
2 14 jul 17 jul 25 jul 27 jul *
3 7 aug 7 aug 1 aug 6 aug 24 jul
4 7 sep 5 sep 11 aug 17 aug 5 aug
5 19 sep 14 sep 20 aug 26 aug 4 aug
6 24 sep 23 sep 30 aug 03 sep 18 aug

* De sdvsangare som felaktigt registrerats i skalsteg 2 ar andrade till 5 eftersom skalsteg tva
inte kan forekomma hos sadvsangare. (se skalstegsdefinitionerna ovan).
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Lovsangarna genomfor en snabb kroppsruggning. Denna fagel ar i slutfasen. Foto: Bo Nielsen.

Tabell 2. Uppskattning av antal dagar fran klackning till medeldatum for fangst i varje stadium for tre
arter med olika ruggningsstrategier.

Blames Lovséngare Savsangare
Analysmetod: 1 2 3 4 [F*E 2 3 4 2 3 4

Genomsnittlig dlder 21*  21*  21*  21* 21 21 21 21 21 21 21
i stadium 1

Fran 1 till 2 24 10 7,1 9 6 6 92 11
2till 3 44 233 24,1 24 5 84 74 9
3till 4 42,6 31 31,3 38 5 88 9,5 11
4till 5 5.3 12,7 12,2 10 7 65 99 9 81 155 14
5till 6 0 55 4,6 5 *x 55 9,6 10 59 14,1 17
Summa dagar 97,3 103,5 100,3 107 44** 56,2 66,6 71 35 50,6 52

* Beraknad efter uppskattad genomsnittlig fangstdag for Iovsangare i skalsteg 1 (Bensch & Lindstrom
1992)

** Data saknas for skalsteg 6 i Ammarnasundersdkningen vilket forkortar berdkningen med mellan
fem och tio dagar berdknat pa Kvismarematerialet.

*** Data fran Ammarndsundersokningen.
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Figur 2. Antal ringmarkta blamesar i varje steg pa den postjuvenila ruggningsskalan ( 1 — 6) per
datum i femdagarsintervall.
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Figur 3. Antal ringmarkta talgoxar i varje steg pa den postjuvenila ruggningsskalan ( 1 — 6) per datum
i femdagarsintervall.
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Figur 4. Antal ringmarkta Iovsangare i varje steg pa den postjuvenila ruggningsskalan ( 1 — 6) per

datum i femdagarsintervall.

Nir man ser pa figurerna for de aktuella
arterna kan man tydligt se att skalsteg 2-4 ar
lingst. Skalsteg 2 ser ut att vara i nistan en
manad, perioden mellan toppen 1 skalsteg
1 och toppen i skalsteg 3. De efterfoljande
skalstegen idr ocksa langa vilket dr helt natur-
ligt da de skalstegen inrymmer en storre del
av ruggningsprocessen. For bada arterna blir
ungarna flygga i mitten till slutet av juni och
ruggningssisongen ser ut att avslutas i mitten
av september, vilket innebir att ruggande in-
divider patriffas under nastan tre och en halv
manad efter den forsta klickningen. Diaremot
pagar troligen inte det egentliga fjaderbytet for
den enskilda individen i mer dn drygt en och
en halv manad.

Lévsdngare och rorsingare

Exempel pé arter som pabérjar den partiella
ruggningen omedelbart efter det att ving-
pennorna vixt fardigt dr l6vsangare och ror-
sangare. Den sistndmnda kan troligen borja
ruggningen strax innan vingpennorna vaxt
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ut. Totalt har 15 607 l6vsangare och 26 623
rorsangare klassificerats 1984—2000.

Rorsingaren har en lang hickningssisong
och ungar kan klickas fran slutet av maj till
slutet av juli men huvuddelen klicks mellan 10
och 20 juni. Lovsangarens ungar klicks ungefir
vid samma tidpunkt som rorsangarens ungar,
men omldggningar ar troligen vanliga.

Enligt figurerna har l6vsangare en ganska
jamn utveckling, likt de andra snabbt ruggande
arterna ir skalsteg 3-4 lingst. Ruggningen sker
ganska snabbt. Rorsangare uppvisar att skal-
steg 2 huvudsakligen passeras innan skalsteg 1
ar klart samt att skalsteg 3 dr mycket kortvarigt,
ett tecken pa snabb ruggning, Skalsteg 4 och 5
dominerar, antagligen for att avilyttning sker
kort efter fullgjord ruggning.

Sdvsdngare

Ett exempel pé en art som pabérjar den par-
tiella ruggningen innan vingpennorna vaxt ut
ar savsangaren. Totalt har 14 230 juvenila sav-
sangare klassificerats 1984—2006. Troligen f6-
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Figur 5. Antal ringmaérkta rorsangare i varje steg pa den postjuvenila ruggningsskalan ( 1 — 6) per
datum i femdagarsintervall.
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En fardigruggad talgoxe vilket syns pa rent vita kinder. Foto: Lasse Olsson.

rekommer varken skalsteg 2, 3 eller 4 f6r denna
art. Ruggningsférloppet dr mycket snabbt och
ar avslutad f6r majoriteten av faglarna i borjan
eller mitten av augusti. Ungefar en och en halv
manad efter kldckningen i mitten av juni har
hela populationen bytt fjidrar och avflyttat.

Diskussion
Allmiéiint

En svirighet med samtliga redovisade metoder
ar att man bara kdnner till vid vilket datum 1i
medeltal arten befinner sig i ett ruggnings-
stadium. Det ér alltsa populationsmedelvir-
det pa stadiet. Utifran detta gar det inte att
siaga hur ling tid ruggningen i det stadiet tar.
Denna brist blir extra tydlig f6r de arter som
inte genomfér ruggningen omedelbart efter
det att vingarna vixt ut (strategi 1). For dessa
arter utgdrs troligen en stor del av tiden mel-
lan skalsteg 2 och 3 av tid 1 skalsteg 2. Trots
dessa brister visar metoderna stora likheter i
summerat antal dagar (tabell 2).

Jamforelse mellan olika beriknings-
metoder

Enligt Ammarnisstudien (Bensch & Lind-
strom 1992) pa l6vsangare avslutas ruggningen
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ungefir 49-54 dagar efter klickningen, data
saknas for den avslutande delen av ruggningen
i den studien. Sjilva ruggningsperioden ir en-
ligt den studien 22-27 dagar. Enligt en studie
i Finland (Bojarinova 1999) paborjar talgoxen
sin postjuvenila ruggning 46—67 dagar efter
klickning i forsta kullen och mellan 36—47
dagar efter klickningen i andra kullen och hela
ruggningen tar 59-67 dagar. En studie av siv-
sangare och rorsingare av aterfingade faglar
pa material frain Kvismaren (Hall 1996) ger en
ruggningsperiod pa 34 dagar for rorsangare
och 22 dagar for sivsangare vilket Gverens-
stimmer vil med de data som finns idag, 10
ar senare, beriknat pa medelvirde. Resultatet
blir 48 respektive 31 dagar om man berdknar
medianvirdet av fangstdagen.

En svarighet med denna typ av analyser dr att
man miste skilja pd ruggningsperiodens lingd
tor en individ och f6r en population. Tiden
for en population blir alltid lingre darfor att
olika individer dr klickta vid olika tidpunkt. I
enlighet med detta finns en tydlig tendens i de
data som redovisas hir att metoden med be-
rikning av aterfangade faglar ger den kortaste
ruggningsperioden medan metoden med medi-
andatum av fangsten ger en lingre perioden.



En blames i stadie 4 vilket yns pa att nagra av fjadrarna pa kinden &r vita och enstaka blaa
fjadrar har borjat vdxa pa hjassan. Foto: Bo Nielsen.

Medelvirde pa fangstdag ger ett virde mellan
dessa. I tidigare studier har man argumenterat
att aterfangstmetoden dr den metod som bist
visar ruggningstiden for en individ (Hall 1996,
Bensch & Lindstrém 1992). Dock dr det ocksa
sd att aterfangster tenderar att ske ganska kort
tid efter ringmirkning innan faglarna rér sig
vidare till andra omraden. Det kan ge nagot
for korta intervaller mellan skalstegen efter-
som individer som har skiftat skalsteg tenderar
att fangas i slutet respektive borjan av de tva
stegen.

Medelvirdesmetoden har flera andra pro-
blem. Det krivs att det gar att korrigera for
6verskattningen i tid pa populationsniva. Vi-
dare dr det svart att berikna ruggningsstarten
utan data frin boungemairkta faglar. Troligen
tar det knappt 30 dagar f6r mindre tittingar
innan vingpennorna ar utvixta (Bensch &
Lindstrém 1992) och de som ringmirks i
det stadiet dr troligen i senare delen av den
ruggningen. I Ammarnids (Bensch & Lind-
sttém 1992) beriknades den genomsnittliga
fangstdagen vara dag 21 f6r individerna i detta
stadium, for talgoxar i Kvismaren berdknas det
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till 24 dagar efter klickningen. I denna studie
har jag anvint dag 21 som medelvirde men
det kan tinkas att det fOr samtliga arter ligger
nirmare talgoxens virde i Kvismaren. Den
andra svarigheten dr att dessa data inte visar
pé den tidsmassiga lingden fOr varje skalsteg.

For att kunna anvinda vara skalstegsdata vid
beridkningar av hickningsperiodens lingd sd
b6r det utvecklas en metod som gor det enkelt
att ocksa berikna omfanget av varje skalsteg.
I figurerna kan man ana den ungefirliga ut-
strickningen men det saknas ett bra sitt att
berikna den. I studien av talgoxar (Bojarinova
1999) visas att tidigt klickta faglar ruggar lang-
sammare och har en senare ruggningsstart an
sent klackta faglar. Det komplicerar ytterligare
analyser av det hir slaget.

Nu har skalan f6r postjuvenil ruggning exis-
terat i ungefir tjugo ar och det finns ett stort
anvindningsomrade for den i olika studier.
Foljande fragestillningar kan t ex belysas:
Lokala figlars forekomst

Vill man titta pa lokala faglars férekomst sa
viljer man data fran individer i skalstegen 1
till 3, ibland 1 till 4. I skalsteg 4 kan faglarna



ha rort sig nagra mil men inte paborjat den
reguljira flyttningen.
Fettupplagring
Studerar man t ex fettupplagring infor flyttning
eller beteenden hos flyttande populationer sa an-
vander man data fran faglar i skalstegen 5 och 6.
Hickningssdsongens lingd och period
Det skulle vara mojligt att berdkna hacknings-
sasongens lingd for olika arter, variation mel-
lan dren i nar hickningen startar (Jamfor t ex
medelvirde ett valt stadium olika ar), eventuellt
om olika arter far mer dn en kull och mycket
mer. Dessa studier blir nigot mer osidkra om
ruggningsstarten varierar beroende pa klick-
datum (Bojarinova 1999) men det bor vara
mojligt att kompensera for det.

Vinterruggande arter

Det skulle ocksa kunna vara informativt att
anvinda skalan pa gamla vinterruggande faglar
1 vinterkvarteret for att fa en motsvarighet till
ruggningsdata f6r sommarruggande arter.

Slutsatser

Data for postjuvenil ungfigelruggning har in-
samlats pa manga hall i landet. Vid Kvismaren
finns uppgifter fér ca 100 000 faglar. Annu har
dessa data anvints sparsamt for att forsta olika
fagelarters strategier och beteenden, frimst
under perioden frin ungarnas borymning fram
till avflyttningen pa hosten.

En djupare kunskap om olika arters rugg-
ningsférlopp borde ge en méjlighet till en sak-
rare bedémning och gora insamlade data dnnu
mer anvindbara. Det borde vara dags att ta ett
storre grepp om fragan och denna artikel dr ett
steg 1 att formulera fragestillningen och visa pa
vagar att angripa problemet. Den postjuvenila
ruggningen ser ut att paga i ungefir 45 dagar
men starten kan regleras. Det kan ocksé vara
sa att den postjuvenila ruggningsskalan ocksa
borde anvindas pa adulta faglar.

Utnyttjandet har himmats frimst av sva-
righeterna att berikna de olika stadiernas
utstrickning i tid men dven av svérigheten att
hinféra en viss individ till ritt stadium. Jag
anser det vara viktigt att hitta metoder for att
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enkelt berikna ruggningsperiodernas lingd.
Det ar ocksa mycket viktigt att hitta metoder
att berakna tiden varje skalsteg tar. Vidare ar
en kalibrering av bedémningen mellan olika
personer vid fortsatt datainsamling viktig.
Svarigheterna bor med mer specifika studier
kunna 6vervinnas och min bedémning ér att
flera studieresultat baserade pa postjuvenila
ruggningsdata kommer att redovisas kom-
mande ar.
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